
Basic Trainer NeurOptimal®

 Formation certifiante de
Neurofeedback Dynamique

Agenda
Bienvenue dans le programme de formation certifiante de l’institut Zengar® pour devenir 
“Basic Trainer NeurOptimal®”répartie sur 2 journées.

Découvrez les secrets du Neurofeedback Dynamique avec NeurOptimal®, enrichissant vos 
connaissances et compétences.

Votre formatrice Marie Sultana, Représentante et Instructrice pour NeurOptimal® en Belgique 
va vous guider tout au long de ses deux journées en alternant cours théorique et pratique!

QUAND?

Week-end à définir

OÙ ? 

à définir

HORAIRES ?

Samedi: 09h30 - 18h00 

Dimanche: 09h30 - 17h00

COÛT?

600 euros 

A PREVOIR ?

Prendre de quoi noter, un stylo, surligneur, carnet. 
Son lunch, nous mangerons tous ensemble sur place.



A quoi s’attendre lors de cette formation?

Objectifs pédagogiques:

Faire la différence entre la méthode linéaire et dynamique
Connaître le Neurofeedback Dynamique et son fonctionnement
Comprendre la dynamique du cerveau
S’imprégner du fonctionnement de la méthode pour être un bon Trainer
Débuter une session avec le système et poser les capteurs
Utiliser les supports d’aide et les outils à la disposition du Trainer
Se familiariser avec la tablette et le logiciel de Neurofeedback Dynamique
Développer une entreprise de Neurofeedback Dynamique

Inclus dans la formation:

Un temps dédié à la pratique et à l'apprentissage à travers des jeux de rôle et des mises en 
situation réelles 
Support de cours PDF fournis
Partages des expériences riches et variées de la formatrice
Échanges dynamiques avec les participants, bénéficiez d'un feedback précieux pour enrichir 
votre expérience de formation
Quizz en ligne pour tester vos connaissances et obtenir la validation de votre formation.
Certificat officiel délivré par NeurOptimal®
Suivi personnalisé, dédié à votre réussite avec des possibilités de rendez-vous par la suite pour 
répondre à vos futures questions.
Rejoindre le groupe WhatsApp de NeuroTrainer en Belgique 🇧🇪 

Programme complet de la formation
JOUR 1

Module 1 - La Philosophie et la théorie du Neurofeedback dynamique NeurOptimal®

Les Connaissances de base sur le cerveau

Le cerveau, un système dynamique 

Le fonctionnement dynamique du cerveau 

La variabilité ́des processus 

Le système nerveux central (SNC)



Qu’est-ce qu’un système en bonne santé 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 1 

Module 2 - Les fondements du Neurofeedback dynamique NeurOptimal®

Qu’est-ce que le Neurofeedback ? 

Le Neurofeedback - 2 domaines - Le Neurofeedback linéaire - Le Neurofeedback® Dynamique

Que fait le Neurofeedback et comment fonctionne-t-il ?

Comment le neurofeedback peut-il aider ?

Tout n’est pas du Neurofeedback

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 2

Module 3 - L’histoire du Neurofeedback dynamique NeurOptimal®

La mission du Neurofeedback dynamique NeurOptimal® 

L’historique du Neurofeedback 

L’historique de Neurofeedback dynamique NeurOptimal® de 1993 à nos jours 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 3 

Module 4 - Comment fonctionne le Neurofeedback dynamique

Qu’est-ce que le système Neurofeedback dynamique NeurOptimal® ?

Les systèmes dynamiques non linéaires 

Neurofeedback dynamique NeurOptimal®, un entraînement cérébral 

Que fait le Neurofeedback dynamique NeurOptimal® ? 

Un Système d’autorégulation du cerveau 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 4 

Module 5 - Les aspects techniques du système Neurofeedback Dynamique NeurOptimal®

Les composants 

La configuration 

L’installation

JOUR 2 

Module 6 - Exécution d’une session de Neurofeedback dynamique NeurOptimal® 

La prise en main 

Le branchement du client 

Le lancement du système 



L’entraînement cérébral 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 6 

Module 7 - Le rôle du Trainer (praticien)

Être un détective pour identifier avec le client les changements 

Libérer et gérer les attentes du client § Éduquer les Clients § Répondre aux questions des clients 

Le Suivi de leurs changements 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 7 

Module 8 - Outils de suivis et d’analyse 

Le Suivi des changements 

Les préoccupations du client 

Les souhaits du client 

L’introspection des changements

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 8 

Module 9 - L’aspect technique (30 min)

Les mises à jour du système 

Zen Connect : l’assistance en ligne 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 9 

Module 10 - Développement du business Création de votre entreprise 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 10

Module 11 - La maintenance du système 

Questions et discussion : un temps pour réviser le module 11 

En conclusion, la formation en Neurofeedback Dynamique offre une expérience complète et interactive, 
combinant théorie et pratique pour assurer une acquisition approfondie des compétences. 

Les jeux de rôle et les mises en situation permettent aux participants de mettre en pratique les 
concepts enseignés, tandis que le partage d'expériences avec des Trainers expérimentés offre des 
perspectives enrichissantes. 

Nous encourageons également les échanges entre les participants pour favoriser l'apprentissage 
collaboratif et le feedback constructif sur la formation. 

La validation de la formation est assurée par un quizz en ligne, garantissant que chaque participant a 
assimilé les connaissances essentielles pour devenir un praticien compétent en Neurofeedback 
Dynamique.



En intégrant ces éléments, notre programme de formation vise à fournir aux participants les 
compétences et la confiance nécessaires pour réussir dans leur pratique du Neurofeedback 
Dynamique, tout en favorisant un environnement d'apprentissage dynamique et stimulant.

marie.sultana@neuroptimal.com
0472 59 87 18
06 95 10 92 89Vous avez d’autres

questions? 


